
Mantener los envases poco 
profundo y destapados 

hasta que la comida llege a 
41°F. 

Corte los alimentos 
solidos en piezas 

pequeñas. 

Todo preparado, alimentos potencialmente de 
riesgo deben estar rapidamente enfriados de 135°F 
a 70°F dentro de 2 horas, y de 70°F a 41°F dentro de 

4 horas. 
Marque los alimentos con la fecha y hora de 

preparancion. 

Use hielo y agua. 
 

Cada 15 minutos 
menear la comida hasta 

llegar a  41°F. 
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